
 

V-RISK-10 © Regional Centre for Research and Education in Forensic Psychiatry, Oslo University Hospital, Oslo, Norway 
Version 08.05.2007.  Hartvig, Østberg, Alfarnes, Moger, Skjønberg & Bjørkly. Dansk oversættelse: Jacob Hvidhjelm 31.01.2026 

 

Tjekliste til vurdering af 

voldsrisiko 

 

Akutmodtagelse   

Ved udskrivelse    

I klinik 

□ 

□ 

□ 

 

Patientens navn: Cpr.nr.: 

Køn: Mand __       Kvinde __ 

Indlæggelsesdato: Overflytnings eller udskrivelsesdato: 

Udfyldt af: Dato for udarbejdelse: 

Scoringsinstruktioner: 

Bedømmeren indsamler information om hver af de 10 risikofaktorer i V-RISK-10. Under hvert punkt er der 

eksempler på relevant scoringsinformation.  

Sæt kryds i feltet for at angive, hvor sandsynligt det er, at risikofaktoren gælder for den aktuelle patient.  

Nej: Passer ikke på denne patient 

Måske/moderat:  Passer måske/ til stede i moderat grad  

Ja:  Passer definitivt i alvorlig grad  

Ved ikke:  Har utilstrækkelig information til at kunne svare. Kan særligt være relevant ved første kontakt 

  

1. Tidligere og/eller aktuel vold:  

Med alvorlig vold menes fysisk angreb mod en anden person med det formål at påføre en 

anden person alvorlig fysisk skade. Dette omfatter også angreb med brug af våben.   

Ja: Vedkommende skal have udført mindst 3 moderate eller 1 alvorlig voldshandling.  

Måske/Moderat: Aggressive handlinger, herunder spark, slag og skub, der ikke påfører 

offeret skade. 

Nej 
Måske/ 

moderat 
Ja 

Ved 

ikke 

2. Tidligere og/eller aktuelle trusler (verbale/fysiske) 

Verbale trusler: Udsagn, råben eller lignende, der indebærer trusler om at påføre andre fysisk 

skade. Fysiske trusler: Kropsbevægelser, der signalerer eller varsler et forestående fysisk 

angreb.     

Nej Måske/ 

moderat 

Ja Ved 

ikke 

3. Tidligere og / eller aktuelt misbrug  

Patienten har eller har haft misbrug af alkohol, medicin og/eller andre rusmidler, fx, 

amfetamin, heroin eller cannabis. Misbrug af opløsningsmidler eller lim skal også medregnes.  

Ja: Patienten skal have haft eller aktuelt have et omfattende misbrug eller afhængighed, som 

har medført nedsat erhvervs- eller uddannelsesevne, forringet helbred og/eller nedsat 

deltagelse i fritidsaktiviteter.  

Nej 
Måske/ 

moderat 
Ja 

Ved 

ikke 

4. Tidligere og/eller aktuelle alvorlige symptomer på psykisklidelser 

Vurder, om patienten har eller har haft en psykotisk lidelse, fx, skizofreni, 

vrangforestillingslidelse eller psykotisk affektiv lidelse. Se pkt. 5 for at vurdere 

personlighedsforstyrrelser.   

Nej 
Måske/ 

moderat 
Ja 

Ved 

ikke 

5.  Personlighedsforstyrrelse 

Vurder, om der foreligger tegn på personlighedsforstyrrelse. Særligt relevant er excentriske 

(paranoide og skizoide typer) samt impulsive og uhæmmede typer (følelsesmæssigt ustabile, 

antisociale). 

 

Nej 
Måske/ 

moderat 
Ja 

Ved 

ikke 

6. Mangler indsigt i sygdom og/eller adfærd  

Dette refererer til graden af patientens manglende indsigt i sin psykiske sygdom, fx i 

forhold til behov for medicin, sociale konsekvenser eller adfærd relateret til sygdom 

eller personlighedsforstyrrelse. 

Nej Måske/ 

moderat 

Ja Ved 

ikke 

7. Mistænksomhed  

Patienten udtrykker mistænksomhed over for andre personer, enten verbalt eller 

nonverbalt. Patienten fremstår som værende ”på vagt” over for omgivelserne.  
Nej 

Måske/ 

moderat 
Ja 

Ved 

ikke 
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8. Viser manglende indlevelse (empati)  

Patienten fremstår følelseskold og uden indlevelse i andres tanke, behov eller følelsesmæssige 

situation. Adfærden skal tydeligt vise, at patienten mangler empati.  

Nej 
Måske/ 

moderat 
Ja 

Ved 

ikke 

9. Urealistisk planlægning  

Dette punkt vurderer, i hvilket omfang patienten har urealistiske planer for fremtiden, enten 

under indlæggelse eller efter udskrivelse. Vurder fx om patienten har realistiske forventninger 

til støtte fra familie samt fra det professionelle og sociale netværk. 

OBS: Det er desuden vigtigt at vurdere, om patienten er samarbejdsvillig og motiveret i 

forhold til at følge planerne. 

Nej 
Måske/ 

moderat 
Ja 

Ved 

ikke 

10. Fremtidige stress-situationer  

Dette punkt vurderer risikoen for, at patienten i fremtiden udsættes for stress eller 

stressende situationer, samt patientens evne til at håndtere stress. 

 

Eksempler: Forhold både under og efter indlæggelse, såsom nedsat evne til at tolerere 

grænsesætning, fysisk nærhed til mulige voldsofre, stofmisbrug, hjemløshed, ophold i 

eller tilknytning til voldelige miljøer samt let adgang til våben. 

 

Nej 
Måske/ 

moderat 
Ja 

Ved 

ikke 

 

Samlet klinisk vurdering 

Baseret på klinisk skøn, anden tilgængelig information og V-RISK-10-skemaet: 
Hvor stor vurderer du voldsrisikoen er for denne patient (sæt kryds i en af kasserne). 

 

LAV MODERAT HØJ 

 

 
  Tiltag efter en samlet klinisk vurdering       (sæt kryds i de aktuelle kasser) 

 IKKE behov for indgående 

VOLDSRISIKOVURDERING 

  Behov for indgående 

VOLDSRISIKOVURDERING 

Iværksættelse af FOREBYGGENDE TILTAG (beskriv hvilke): 

 


